
�#�‹�È�³�Ã�� ���X�³�È�¡���� �Û�Í�Ø�J�+�É
�� �%���� �� �� ���T�Ø�‹�—�¡��

�)�6� � ���‹�È�J�"�6� � ���Ø�È
�� �¬�¡�Þ��� �J�&

�� �%�B�h�Í�æ�ä�°���Q�³�Þ�¡���T�Í�—�—�¡�Û���� �‹�È�Ø
�6�æ�Ã�� ���( �J���6�æ�Ã�� ���#� �ä�°�ä�°

�Q�¡�¬�³�Þ�ä�¡�Û�¡�•���� �‹�È�Ø
�!� �6�#� ���‹�È�J���"�6�#� ���Ø�È

�� �¬�¡�Þ���!� �^

�h�Í�æ�ä�°���k�Í�É�¡
�!�"�6�#� ���Ø�È�J�#�6�#� ���Ø�È

�> �N�$

�h�Í�æ�ä�°���� �•�	 �¡�É�ä�æ�Û�¡���� �‹�È�Ø
�>�N�&�J���� �¬�¡�Þ���'�^

�!� �6� � ���� �> �J���"�6� � ���N�> ��
�Q�¡�¬�³�Þ�ä�¡�Û�¡�•���T�æ�È�È�Ø�¡�Û���� �‹�È�Ø

�6�æ�Ã�� ���!�# �J���� �æ�¬�æ�Þ�ä���!�$ ���ä�° �ä�°

�� �Ã�‹�Û�¡�	 �³�¡�
 ���h�Í�æ�ä�°
���N�Í�•���� �‹�Þ�ä

�Q�¡�¬�³�Þ�ä�¡�Û�¡�•��
�� �Í�J�� �•���� �¬�¡�Þ���!�$�^

�$�6� � ���Ø�È�J���&�6� � ���Ø�È��

�6�æ�Ã�� ���"� �"�&�����#�‹�È�³�Ã�� ���Q�¡�Þ�Í�æ�Û�—�¡���?�¡�ä�
 �Í�Û�Á
�������Ã�‹�Û�¡�	�³�¡�
���Q�¡�—�Û�¡�‹�ä�³�Í�É�����¡�É�ä�Û�¡���H�#�(� �$���!�#�)�����	�¡�I���J�����É�ä�Û�‹�É�—�¡���#

�9�@�: �� �� �q �W�\ �� �R�� �� �q �k �� �� �: �� �R�� �� �q �W�&�\ �N�R�� �� �q �! �N�(�� �� �q

�� �Û�‹�	 �¡���T�Ø�‹�—�¡�J��
�h�Í�æ�ä�°���� �Û�Í�Ø���+�É���Ø�Û�Í�¬�Û�‹�È�Þ��

���!� �6� � ���‹�È�J���!�6� � ���Ø�È��
�(�^

�h�Í�æ�ä�°���Q�Í�Í�È��

�N�‹�Û�¡�É�ä���‹�É�•���X�Í�ä���T�
 �³�È��
�� �°�³�Ã�•�Û�¡�É���‹�¬�¡�Þ��� �J�&��

�> �æ�Þ�ä���‹�ä�ä�¡�É�•���
 �³�ä�°���!�(�^
�!� �6� � ���‹�È�J�"�6� � ���Ø�È

�h�Í�æ�ä�°���� �•�	 �¡�É�ä�æ�Û�¡���� �‹�È�Ø
�>�N�&�J���� �¬�¡�Þ���'�^

�!� �6� � ���� �> �J���"�6� � ���N�> ��
�Q�¡�¬�³�Þ�ä�¡�Û�¡�•���T�æ�È�È�Ø�¡�Û���� �‹�È�Ø

�6�æ�Ã�� ���!�# �J���� �æ�¬�æ�Þ�ä���!�$ ���ä�° �ä�°

��

�#�‹�È�³�Ã�� ���X�³�È�¡���� �Û�Í�Ø�J�+�É
�� �%���� �� �� ���T�Ø�‹�—�¡��

�� �¬�¡�Þ��� �J�&
�)�6� � ���‹�È�J���!�"�6� � ���Ø�È

�� �%�B�> �¡�É�T�Þ���T�°�¡�•
�‹�¬�¡�Þ���$� �^

�> �¡�¡�ä�³�É�¬���Q�È����
�!� �6� � ���‹�È���J�!�6� � ���Ø�È

�( �¡�‹�Ã�ä�°���«�Í�Û���X�
 �Í
�!�6� � ���Ø�È�J�#�6�#� ���Ø�È

�#�Q�?���T�Ø�‹�—�¡

�h�Í�æ�ä�°���� �•�	 �¡�É�ä�æ�Û�¡���� �‹�È�Ø
�>�N�&�J���� �¬�¡�Þ���'�^

�!� �6� � ���� �> �J���"�6� � ���N�> ��
�Q�¡�¬�³�Þ�ä�¡�Û�¡�•���T�æ�È�È�Ø�¡�Û���� �‹�È�Ø

�6�æ�Ã�� ���!�# �J���� �æ�¬�æ�Þ�ä���!�$ ���ä�° �ä�°

�� �%�B�h�Í�æ�ä�°���Q�³�Þ�¡���T�Í�—�—�¡�Û���� �‹�È�Ø
�6�æ�Ã�� ���( �J���6�æ�Ã�� ���#� �ä�°�ä�°

�Q�¡�¬�³�Þ�ä�¡�Û�¡�•���� �‹�È�Ø
�!� �6�#� ���‹�È�J���"�6�#� ���Ø�È

�� �¬�¡�Þ���!� �^

�N�Í�
 �¡�Û���+�É���� �Í�æ�J���#�Í�Û���$�³�Û�Ã�Þ��
�> �N�!���J���� �Û�Í�Ø���+�É

���&�6�!�%���Ø�È���J�'�6�$� ���Ø�È

�� �%���6�æ�È�Ø�³�É�¬���$�� �È
�+�É�•�Í�Í�Û���N�Ã�‹�� �¬�Û�Í�æ�É�•
�)�6�#� ���‹�È�J�!�"�6�#� ���Ø�È

�� �¬�¡�Þ��� �J�&

�?�Í�Û�
 �Í�Í�•
�� �Û�Í�Ø���+�É���#�³�É�‹�É�—�³�‹�Ã���N�Û�Í�¬�‹�È�J

�#�Q�?���C�«�«�³�—�¡
�)�6�#� ���‹�È�J���!�"�6���#� ���Ø�È

�T�¡�É�³�Í�Û���� �Í�«�«�¡�¡���%� �^
�> �¡�¡�ä�³�É�¬���Q�È����

�!� �6� � ���‹�È�J�!�"�6�#� ���Ø�È

�N�‹�Û�¡�É�ä���‹�É�•���X�Í�ä���T�
 �³�È��
�!� �6� � ���‹�È�J�"�6� � ���Ø�È

�� �°�³�Ã�•�Û�¡�É���‹�¬�¡�Þ��� �J�&��
�> �æ�Þ�ä���‹�ä�ä�¡�É�•���
 �³�ä�°���!�(�^

�h�Í�æ�ä�°���� �•�	 �¡�É�ä�æ�Û�¡���� �‹�È�Ø
�>�N�&�J���� �¬�¡�Þ���'�^

�!� �6� � ���� �> �J���"�6� � ���N�> ��
�Q�¡�¬�³�Þ�ä�¡�Û�¡�•���T�æ�È�È�Ø�¡�Û���� �‹�È�Ø

�6�æ�Ã�� ���!�# �J���� �æ�¬�æ�Þ�ä���!�$ ���ä�° �ä�°

�T�ä�‹�� ���‹�É�•���N�Ã�‹�� ��
�� �¬�¡�Þ��� �J�&���f �B���N�‹�Û�¡�É�ä�Þ

�� �� �� ���T�Ø�‹�—�¡��
�#�6� � ���Ø�È�J���%�6� � ���Ø�È

�N�‹�Û�¡�É�ä���‹�É�•���X�Í�ä���T�
 �³�È��
�!� �6� � ���‹�È�J�"�6� � ���Ø�È

�� �°�³�Ã�•�Û�¡�É���‹�¬�¡�Þ��� �J�&��
�> �æ�Þ�ä���‹�ä�ä�¡�É�•���
 �³�ä�°���!�(�^

�h�Í�æ�ä�°���� �•�	 �¡�É�ä�æ�Û�¡���� �‹�È�Ø
�>�N�&�J���� �¬�¡�Þ���'�^

�!� �6� � ���� �> �J���"�6� � ���N�> ��
�Q�¡�¬�³�Þ�ä�¡�Û�¡�•���T�æ�È�È�Ø�¡�Û���� �‹�È�Ø

�6�æ�Ã�� ���!�# �J���� �æ�¬�æ�Þ�ä���!�$ ���ä�° �ä�°

�h�Í�æ�ä�°���e�Í�Ã�Ã�¡�� ���� �‹�Ã�Ã
�$�� �È���"��

�#�6�#� ���Ø�È�J���%�6�#� ���Ø�È��

�� �Ã�‹�Û�¡�	 �³�¡�
 ���h�Í�æ�ä�°��
�N�Í�•���� �‹�Þ�ä

�Q�¡�¬�³�Þ�ä�¡�Û�¡�•��
�� �Í�J�� �•���� �¬�¡�Þ���!�$�^
�$�6� � ���Ø�È�J�&�6� � ���Ø�È

�C�«�«�³�—�¡���( �Í�æ�Û�Þ�6
�> �Í�É�•�‹�� �Þ�J���#�Û�³�•�‹�� �6��
���)�6� � ���‹�È�J�$�6� � ���Ø�È

�T�‹�ä�æ�Û�•�‹�� �J���!� �6� � ���‹�È�J���$�6��� � �Ø�È
��

�e�³�Þ�³�ä���Í�æ�Û���f �¡�–�Þ�³�ä�¡���«�Í�Û���È�Í�Û�¡
�+�É�«�Í�È�‹�ä�³�Í�É��

�f �f �f �<�� �%�h�� �$�<�� ��
�� �·�·���Õ�©�Û�™�Õ���� �·�Ã�Õ�™�•��

�1�à�·�õ���� �;���� �ƒ�½�ƒ�•�ƒ���� �ƒ�õ�����Õ�Û

�R�Ã�•�•�™�Ñ���R�à�¼�¼�™�Ñ���� �ƒ�¼�Î ���N�™�£�©�Õ�Û�Ñ�ƒ�Û�©�Ã�½

�� ���î�Õ���� ���� �ƒ�Õ�µ�•�ƒ�·�·
�N�™�£�©�Õ�Û�Ñ�ƒ�Û�©�Ã�½�Û���W�Ã�à�Ñ�½�ƒ�¼�™�½�Û

���� �Ñ�©�½�£�©�½�£���R�à�Î �Î �Ã�Ñ�Û���&�Ã�¼�™���;�W�����&�Ã�¼�™���j �©�Õ�©�Û�ƒ�Û�©�Ã�½���¢�Ã�Ñ���¢�ƒ�¼�©�·�©�™�Õ���ï �©�Û�§���•�§�©�·�•�Ñ�™�½���ƒ�£�™�Õ���� �<�! �%���N�™�¢�™�Ñ�Ñ�ƒ�·�;�•�ƒ�Õ�™�•�%��
�� �Õ�µ���à�Õ���§�Ã�ï ���Û�Ã���£�™�Û���•�Ã�½�½�™�•�Û�™�•�*

�: �Ã�Ñ�ï �Ã�Ã�•���! �©�½�ƒ�½�•�©�ƒ�·�����'������ �Ã�ƒ�•�§�©�½�£



�6�æ�Ã�� �B���T�¡�Ø�ä�¡�È�–�¡�Û���� �æ�³�Ã�•�³�É�¬���#�³�É�‹�É�—�³�‹�Ã���#�æ�ä�æ�Û�¡�Þ���
 �³�ä�°���?�Í�Û�
 �Í�Í�•��
�#�(� �$���!�#�)���‹�	 �¡�J���� �É�ä�Û�‹�É�—�¡���#�J���� �%���#�Q�?���Þ�Ø�‹�—�¡

�e�³�Þ�³�ä���Í�æ�Û���f �¡�–�Þ�³�ä�¡���«�Í�Û���È�Í�Û�¡
�+�É�«�Í�È�‹�ä�³�Í�É���6

�
 �
 �
 �<�—�%�� �¡�¬�<�—�‹�B�«�³�É�‹�É�—�³�‹�Ã�Þ�¡�Û�	 �³�—�¡�Þ



�T�Á�³�Ã�Ã���� �³�ä�� ���N�Û�Í�¬�Û�‹�È���$�æ�³�•�¡��
�#�(� �$�J�!�#�)���‹�	 �¡���� �É�ä�Û�‹�É�—�¡���#�J���� �%���#�Q�?���T�Ø�‹�—�¡��

�9�@�: �� �� �q �W�\ �� �R�� �� �q �k �� �� �: �� �R�� �� �q �W�&�\ �N�R�� �� �q �! �N�(�� �� �q

�� �·�Ã�Õ�™�;���9�ƒ�õ���� �� �;���� �à�·�Û�à�Ñ�ƒ�·���� �ƒ�¼�Î�Û�§

�e�³�Þ�³�ä���Í�æ�Û���f �¡�–�Þ�³�ä�¡���«�Í�Û���È�Í�Û�¡
�+�É�«�Í�Û�È�‹�ä�³�Í�É��

�
 �
 �
 �<�Þ�Á�³�Ã�Ã�—�³�ä�� �<�—�‹



�N�9�� �� �T�� ���� �� ���� �f �� �Q�� ���X�( �� �X���� �9�9���N�Q�C�$�Q�� �> �T���� �?�� ���� �e�� �?�X�T���� �Q�� ���T�Z�� �6�� �� �X���X�C���� �( �� �?�$�� ��

�� �‹�Û�Ã�� ���� �°�³�Ã�•���� �¡�	 �¡�Ã�Í�Ø�È�¡�É�ä�����N�Û�Í�¬�Û�‹�È�Þ

�6�Í�³�É���æ�Þ���«�Í�Û���Í�æ�Û���� �‹�Û�Ã�� ���� �°�³�Ã�•���� �¡�	 �¡�Ã�Í�Ø�È�¡�É�ä���N�Û�Í�¬�Û�‹�È�Þ���‹�É�•���N�‹�Û�¡�É�ä���� �•�æ�—�‹�ä�³�Í�É
�N�Û�Í�¬�Û�‹�È�Þ�7���ä�‹�³�Ã�Í�Û�¡�•���«�Í�Û���«�‹�È�³�Ã�³�¡�Þ���
 �³�ä�°���—�°�³�Ã�•�Û�¡�É���–�¡�ä�
 �¡�¡�É���ä�°�¡���‹�¬�¡�Þ���Í�«��� �J�&�<


	July 2026  Family Resource Network   Clareview Recreation Centre (3804 139 Ave) - Entrance 3
	MONDAY

